Coordinate elder care efforts

Dedicated body to oversee policies, training and implementation needed

PETALING JAYA: There is a need
to ensure all ministries and agen-
cies are aligned as the country
works towards having 50,000
skilled caregivers for its growing
ageing population, as announced
under the 13th Malaysia Plan
(13MP), say ministers.

The Private Aged Healthcare
Facilities and Services Act 2018
(Act 802) must also be enforced to
grant the Health Ministry author-
ity over matters concerning
skilled caregivers for the elderly.

On July 31, Prime Minister
Datuk Seri Anwar Ibrahim
announced that under the 13th
Malaysia Plan, the number of
skilled caregivers will increase
from 43,000 in 2024 to 50,000 by
2030, along with efforts to
enhance elderly welfare.

According to the Statistics
Department, Malaysia's ageing
population will see the percent-
age of people aged 60 years and
above reaching 15.3% of the total
population by 2030.

Women, Family and Community
Development Minister Datuk Seri
Nancy Shukri said the ministries
and agencies involved in elder

care will soon meet to iron out the
details.

“It is too early for us to reveal
something that will fall under
different ministries, although
most of them (actions on caring
for the ageing population) will fall
under Women, Family and
Community Development,” said
Nancy.

She added that budget alloca-
tion for training caregivers also
needs to be addressed.

Health Minister Datuk Seri Dr
Dzulkefly Ahmad said the Health
Ministry is currently not involved
in training or developing skilled
caregivers for the ageing popula-
tion.

“The Women, Family and
Community Development
Ministry is developing the
Malaysian Care Industry Action
Plan,” said Dzulkefly when con-
tacted.

The Malaysian Care Industry
Action Plan is a strategy to create
an affordable, accessible and
quality care ecosystem in
Malaysia — including promoting
Technical and  Vocational
Education and Training (TVET)

for skilled caregivers.

Dzulkefly further said that pri-
vate elder care centres and
requirement for caregivers are
regulated by the Social Welfare
Department under the Care
Centre Act 1993.

“The Health Ministry will only
regulate private aged healthcare
facilities once the Private Aged
Healthcare Facilities and Services
Act 2018 (Act 802) is enforced
fully,” he added.

The Private Aged Healthcare
Facilities and Services Act 2018
(Act802) was passed in Parliament
on Nov 29, 2017, and was gazetted
on March 29, 2018.

However, its regulations have
not yet been approved by the
Attorney General's office.

This means that the law cannot
yet be fully enforced, as the regu-
lations are necessary to provide
guidance on how to implement
the law.

Under Act 802, private aged
healthcare facilities and services
are required to obtain a licence
from the Health Ministry to oper-
ate.

“The training of the care work-

ers is not within the purview of
this Act 802 or the Health Ministry.

“As of now, there are institu-
tions providing training for car-
egivers, including the Human
Resources Ministry.”

According to  Universiti
Malaya’s professor of geriatric
medicine, Dr Shahrul Bahyah
Kamaruzzaman, there should be
more comimitment from the gov-
ernment to address caregiving in
an ageing population.

“There are many existing poli-
cies and Acts which have been
developed to address the issues
facing the ageing population but
they require regulations and
implementation.

“These, however, should be
implemented by professionals
who are knowledgeable of the
issues and problems faced by the
ageing population.

“If Act 802 isn’t enforced, how
can we bring in the Health
Ministry and other relevant agen-
cies?

“This is not just about ageing
and elderly individuals. What we
need most is a coordinating body
that will be able to work across

ministries,” said Dr Shahrul
Bahyah, who is also the president
of the Malaysian Healthy Ageing
Society.

She also said that the Social
Welfare Department — which is
the main authority handling the
issues faced by the elderly - is
overburdened as it also has to
cater to the issues of women and
children.

“Care for the elderly n te >
strategised across the li [
and within an age-friendly frame-
work, in line with policies under
the World Health Organisation.

“There can be private and pub-
lic cooperation for this to work.

“We are halfway there but we
need one dedicated body - a min-
istry or an agency to oversee all
matters related to the ageing pop-
ulation.

“It should not be done piece-
meal by various ministries,” said
Dr Shahrul Bahyah, who stressed
that political will and a strong
coordinated governance is of
utmost importance.

She stated that without a whole-
some approach, the same prob-
lems will keep cropping up.



Clinics must provide itemised bills

Measure among those introduced to reduce cost of living, says deputy minister

By KHOO GEK SAN, ARFA YUNUS
and JUNAID IBRAHIM
newsdesk@thestar.com.my

KUALA LUMPUR: Private clinics
will now be required to provide
itemised bills which detail consul-
tations and medicine prices, says
Deputy Domestic Trade and Cost
<<‘ Iy Minister Datuk Fuziah

It 15"also now compulsory for
doctors to provide prescriptions
for every consultation, she added.

“This will allow the patients to
make a choice on whether to pur-
chase medicines from the clinics
and at other pharmacies,” she
said in the Dewan Rakyat yester-
day.

These are part of measures
introduced by the National Action
Council on Cost of Living (Naccol).

“Clinics cannot compel patients
to buy medicine directly from
them. Patients must be clearly
informed that they have the
option to obtain their medication
elsewhere,” she added.

Fuziah was responding to a
question from Bukit Gantang MP
Syed Abu Hussin Syed Abdul
Fasal, who had asked about the
outcomes of Naccol meetings held
this year.

She said that Naccol had con-
vened twice so far this year, along
with one meeting of its executive
committee. Several key decisions
were made, particularly in the

areas of healthcare cost transpar-
ency and household spending.

On Aug 3, the Health Ministry
announced that warning letters
may be issued to private clinics
and pharmacies that fail to com-
ply with the mandatory medicine
price display rule, with com-
pound notices to follow from Oct
1. Full enforcement will begin on
Jan 1, 2026.

It was reported that during the
initial three-month educational
phase, which ended on July 31, a
total of 842 premises — private
medical and dental clinics, hospi-
tals and community pharmacies
- were inspected.

The ministry reported that 57%
had satisfactorily complied with

the price display requirements.

From Aug 1 to Sept 30, the
enforcement phase will continue
through education, advocacy and
inspections before penalties are
imposed.

Meanwhile, on food-related ini-
tiatives, Fuziah said the govern-
ment has doubled the allocation
for the Rahmah Sales Programme
from RM300mil to RM600mil this
year to ease the burden on low-
er-income groups.

In addition, RM25mil has been
allocated to extend the Jualan
Agro Madani programme, with
affordable food sales to be carried
out at strategic locations nation-
wide.

Fuziah also revealed that the

government, through Naccol, has
begun developing a Cost of Living
Indicator and a Minimum Decent
Living Expenditure Index.

“This year, advocacy efforts
have started to introduce these
indicators as a reference for gov-
ernment policy and decision-mak-
ing,” she said.

She concluded by reaffirming
the government’s commitment to
monitoring living costs and imple-
menting effective measures to
ease the financial pressure on
Malaysians.

“These are among the key
outcomes from the two Naccol
meetings and one Executive
Committee session held this year,”
she said.




Vape sebagai ikutan jadi

ancaman baharu remaja

Produk dipromosi
meluas di media
sosial jerat generasi
baharu dalam
ketagihan nikotin

Oleh Saadiah Ismail
Saadiah__ismail@bh.com.my

Penggunaan vape dalam Kkala-
ngan remaja di negara ini semakin
membimbangkan apabila produk
ini dipromosikan sebagai gaya
hidup moden, kononnya selamat
dan tidak berbahaya, berbanding
rokok konvensional.

Dengan perisa manis seperti
gula-gula dan buah-buahan, serta
promosi agresif di media sosial,
vape berjaya menawan hati golo-
ngan muda. Trend ini tidak seka-
dar ikutikutan, tetapi menjadi
strategi pemasaran yang bijak,
namun tidak beretika.

Di sebalik imej ‘cool’ dan ber-
gaya, tersembunyi realiti pahit,
ketagihan nikotin yang sengaja
dipupuk.

Remaja, khususnya, menjadi sa-
saran utama. Syarikat pengeluar
mengeksploitasi rasa ingin tahu

dan tekanan rakan sebaya demi
keuntungan, tanpa menghiraukan
kesan jangka panjang terhadap ke-
sihatan generasi masa depan.

Pensyarah di Sekolah Peruba-
tan, Fakulti Sains Kesihatan dan
Perubatan, Universiti Taylor’s,
Prof Dr Wee Lei Hum, berkata kan-
dungan nikotin dalam vape boleh
menyebabkan ketagihan serius,
menjejaskan fungsi otak serta me-
ningkatkan risiko masalah kesi-
hatan mental dan fizikal.

Lebih membimbangkan, Kka-
tanya, penggunaan rokok elektro-
nik di negara ini menunjukkan
lonjakan mendadak yang tidak
boleh dipandang ringan.

Jika pada 2011 hanya sekitar 0.8
peratus penduduk atau kira-kira
262,000 orang menggunakan vape,
angka itu melonjak kepada 5.8 pe-
ratus pada 2023, iaitu bersamaan
1.4 juta pengguna.

Trend ini turut menular da-
lam kalangan remaja perempuan.
Pada 2017, sebanyak 2.8 peratus
atau kira-kira 34,000 remaja pe-
rempuan berusia 13 hingga 17 ta-
hun menggunakan vape.

Namun, angka itu meningkat
lebih dua kali ganda kepada 6.2
peratus menjelang 2022, mewa-
kili lebih 64,000 individu muda
iaitu hampir empat kali ganda
lebih tinggi berbanding remaja
perempuan yang merokok rokok

biasa (1.7 peratus).

“Fenomena ini mencerminkan
perubahan yang membimbang-
kan dalam cara nikotin sampai
kepada generasi muda di negara
ini.

“Dulu vape dilihat sebagai alat
bantu berhenti merokok bagi go-
longan dewasa, tetapi Kini menja-
di produk bergaya yang digemari
remaja. Peningkatan ini bukan
kebetulan, sebaliknya hasil dari-
pada kempen pemasaran agresif
yvang menggambarkan vape seba-
gai trend moden, tidak berbahaya
dan selamat,” katanya.

Jelasnya lagi, vape Kini tampil da-
lam bentuk yang moden, berperisa
menarik dan dan dipromosikan
dalam kandungan pengaruh me-
dia sosial di Instagram serta Tik-
Tok yang menggambarkan vape
sebagai aksesori gaya hidup, bu-
kan ancaman kesihatan.

“Ini bukan sekadar strategi
pemasaran, tetapi taktik psiko-
logi. Pempengaruh mempamer-
kan peranti mereka, melakukan
aksi trik vape, mengulas perisa
dan menguatkan mitos bahawa
vape hanyalah hiburan yang ti-

®pulu vape dilihat sebagai alat bantu berhenti
merokok bagi golongan dewasa, tetapi kini
menjadi produk bergaya digemari remaja.

Peningkatan ini bukan kebetulan,
sebaliknya hasil daripada kempen

pemasaran agresif yang

menggambarkan vape sebagai
trend moden, tidak berbahaya

dan selamat ,

Prof Dr Wee Lei Hum,

Pensyarah di Sekolah Perubatan, Fakulti Sains
Kesihatan dan Perubatan, Universiti Taylor's

dak membahayakan.

“Di sinilah permulaan Keta-
gihan melalui rasa ingin tahu,
pengaruh rakan sebaya dan ilusi
kawalan.

“Persatuan Kesihatan Dunia
(WHO) sendiri sudah memberi
amaran bahawa taktik ini bu-
kan sahaja mengelirukan, malah
bersifat pemangsa, direka untuk
mengeksploitasi rasa ingin tahun
remaja dan tekanan rakan sebaya
bagi menjerat generasi baharu
ke dalam ketagihan nikotin,” ka-
tanya.

Beliau berkata, kebanyakan
remaja per mereka boleh
berhenti menghisap vape pada bi-
la-bila masa, namun penyelidikan
membuktikan sebaliknya.

“Nikotin sangat mudah menye-
babkan ketagihan, terutama kepa-
da otak yang masih berkembang
di mana ia boleh mengubah kimia
otak, menjejaskan ingatan dan
tumpuan serta meningkatkan ri-
siko keresahan, kemurungan dan
penyalahgunaan bahan terlarang
pada masa hadapan.

“Banyak kejadian yang boleh
dijadikan sebagai contoh akibat
ketagihan vape ini seperti sawan,
masalah pernafasan dan kema-
tian dalam kalangan remaja aki-
bat dos berlebihan nikotin atau
pencemaran dalam cecair vape,”
katanya.




Bernama

Kusla Lumpur

idak pernah meng-
I hadapi  sebarang
komplikasi  kesiha-
Lan sepanjang 30 lahun ke-
hidupan  sebelum  ini
membuatkan Noorhamidi
Ali tersentuk apabila di-
sahkan schagai pembawa
penyakit talasemia, sejenis
penyakit keturunan ber-
kaitan darah.

Lehih mengharukan, is
terinya, Noor Hasilah Ra-
ik juga didiagnosis sebi-
#ai pembawa penyakit si-
i,

Episod duka suami isteri
ini bermula pada zoo6 ke-
tika membawa anak kedus
mereka yang pada ketika
itu belum pun berusiz se-
tahun, menjalani peme-
riksaan selepas  menga-
lami demam berterusan.

“Pada mulanya doktor
ingatkan anak karni, Noor-
nafisa Najla mengalami
demam  denggi, namun
pemeriksgan lanjut men-
dapati dia penghidap ta-
lasemia lalu doktor minta
kami dan anak sulung

falani pemerik

LIMA SEKELUARGA DIDIAGNOS HIDAP TALASEMIA

DERITA PENYAKIT
KETURUNAN

kit generik herkaitan sel
dareh merah iaitu keadaan
dimanasi penghidap tidak
dapat menghasilkan  he
moglobin yang mencukupi
uniuk keperluan tubuh ke
rana gen yang mengawal
penghasilannya terjeias,
Hemoglobin falsh pro-
tein dalam sel darah me-
rah yang berperanan
mengangkut oksigen.
Rercerita lanjut, pesara
bombz it vang kini me-
netap i Gurun, Kedah
berkata, walaupun kesan
ke atas pembawa tidak se
teruk penghidap, dia dan

pelbagal penvakit supsya
menjadikan kesakitan it
sebagai pembakar sema-
ngat.

idup dengan talasemia
sejok Tahir,  Noornafisa
)'emi‘kiuj menuniue di pe-
ringkal diploma dalam ju-
rusin Komunikasi Bahasa
Inggeris berkata, menjadi
rutinnya untuk menjalani
proses penerimaan darah

X knya devita i lakukan pemindah sam heb dan elakk; Serta lan se-
selain bimbang masa de- tapi adzkala bekalan darah  bertanya sesuaru perkare banyek dua kali sebulan.
pan mereka. tidak cukup, jadi hanga  vangorang tidak sukal ka- Remaja berusia 19 tahun

“Lebih  menyedibkan  ambil saly beg dulu dan  Lanya. yang menghidap talase
melihat Nzikal anak-anak  satu lagh kena datang di Gadis ini yang amat her-  mia beta intermedia b
berubah seperli perut bun- Jain hari)” katanya. syukur ‘dilahirkan sebagai - berkata,  kali  perfama
cit dan kulit pucat, anak  Noorhumidi dan  menjalani  pemindahan

“Noornabila dan Noor- Tertekan kos rawatan Noor Hagilah' berkata, 13- darah, dia disclubungi pe-
nalisa juga sukar bersosial dek pernah schkalipun bs-  rasuan comas, namun kini
seperd kanak-kanak lain Sementara itu, Noorna- panya membiarkan diz  sudah lali
kerana keletihan sclain t-  bila, 25, bcrk‘ata. bagi  bersedih atau kusue fikiran “Cuma setiap kali peme-

dak boleh melakukan ak-

vl Azikal yang lasak”
katanya.

Bercerita lanjut, Nnor-
harmidi berkata, pada 2022
doklor mengesahkan ke
dua-dua  anak g&u!isnyu

sehagai pesakit talasemia
adakalanya sukar, ditam-
hah pula tidak semua in-
san memahami selain ada
yang memandang mereka
wbugzs\iL sesuaty vang

isteri masth berdepan ma-
salah kesihatan seperti ce-
pat letih dan mudah pi-

tam, terutama selepas
usianya mencecah 40 ta-
hun.

& ahal

ftn saya dapat

“Saya dan isteri disah-
kan sebagai pembawa, ma
nakiala anak sulung Noor-
nabila Najwa yang ketika
itu berusia enam tithun di-
diagnosis stbagal penghi-
dap,” katanyva kepuda Ber-
nama, baru-baru ini.

Pada 2008, pasangan
suami isteri ini menerima
ahli keluarga haharu - juga
anak perempuan - yang tu-
it rlils.mlum sehagal pem-
Danwa.

Tunduk dengian kehen-
<k Wahi, Noorhamici, kini
49 tabun dan Noor Ha-
silah, 48, tetsp tabah
mengharungi  ujian  itu
meskipun rata-rata ahli
masyarakac tdak mema-
hami impak talasemia ke-
pada pembawa dan peng-
hidap.

Penyakit genetik
berkaitan 21
darah merah

Talasemia
ialah penya-

melakukan herbagai akri-
vili Tasak dalam homba, te-
tapi ketika umur meng-
injuk 40 tahun, saya dapat
rusikan tenaga daun kelua-
tan fizikal semakin mero-
sot,

“Saya dan isteri

Aak

dan iimpa membengkalk
SOrta  fangpuan jantung
yang memeriukan pelba-
gai pemeriksagn secara
berkala.

“Ketika mereka  kecll,
doktor ada  maklumkan
kami risiko Bimpa dan hati
mereka membenghak di-
sebabkin kedua dua organ
itu terpaksa bekerja lebibh
keras berbanding  orang
yang ud..:ak menghidap ta-

demam, akan pening dan
picam jika terus memaksz
divi melakukan  aktiviti
berterusan kalanya yan
tidak mengetahul sejara
keturunan keluarganya
turhubung penyalkit terba-
il

Menurutnye, selain ke-
san ke atas kesihatan dan
Bzikal, dia juga mengalami
impzk dan segi emosi te-
rutama apabila melihat

Mo
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KEDUAu

ik Noorhamidi kini perde menjikani
transfing darah sehanyak dua Fter setiap dua hingga
enam minggy besgimiung pada tahap kesihatan,

Menurutnya. kedua-dua
anaknya kini perlu men-
jalani rransfusi darah se-
banyak dua liter setiap dua
hingga enam minggu ber-
gantung pada lahap ke
sibatan,

“Mereka perlu
dua beg darah
jaitu satu beg
mengandu-
ngi satu li-
ter, seciap

0 BAG CPDA-! 256mit

“Pernah saya rasa ter-
tckan memikirkan hal diri
sendir, kos rawatan yang
perlu  di
%os pergi-balik hospital...
semua it sentiasa berde-
gar di fkivan. Ada kalangy:

ketika menanggung kesa-
kitan.

Ambil ubat
sepanjang hayat

Menurutnya, dia perln
mengambil 11 biji ubat de-
feriprone sctiap har sc-
panjang hayatnya, sclain
menjalani transtusi dua li-
ter darah sctiap cnam
minggu.

"Biasanya satn minggﬂ

riksaan. ada rasa seperti
menyusahkan. namun sa-
va kena terima demi me-
ngekalkan kesihatan yang
bk katanya vang me-
agakui luret diselubungs
rasi sedib dari semasa ke
SCINASIL

Stigma sering
dipersenda masyarakat

Sementara itu, Noor-
hamidi  berkata, seperts
Kit Tain, id

sava rasa seperli membe
bankan orang sekeliling,
dan tidak kurang juga per
tunyaun Berhubung jodoh
vang membuatkan saya
kurang sclesa.

“Saya tahu tidek scmua
faham apa itu talasemia
dan tdak semuz mampu
menjaga saya sepevei ahah
dan b Saya Uidak maho

orang rasa saga

helum proses tr
darah, saya akan berasa le
tih, pucal dan kerap de-
manm,

“Masa belajar dulu, sayi
tidak bolch paksa diri un-
tuk berjage malam... pa-
ling lewat hingga 1 atau z
pagi. Jika lebih dari im.
sava akan kelihatan pucat.
mata jadi Juning wa-
laupun sudah makan asid
folik” katanya.

Berterima kasib kepada
penderma darah yang se-
cari langsung membantu-
nye mencruskan  kehi-

dupan, Noornabila me-

nasihati mercka
‘ vang melawan

talasemia jugs berdepan
dengan sbigma  masyira-
kat yang melibat keadaan
fizikal penghidap - pucal
dan perut membuncit - se-
bagai sutu bahan untuk di-
persendakan.

Mengambil iktibar dari-
pada pengalaman hidup-
nya sekeluarga. lelaki ini
berharap kerajaan dapal
meningkatkan  kesedaran
masyarakal (entang lala
SCITLE, antaranya menja-
lankan program saringan
sclain mewujibkan peme-
rikszan talasemia scbagai
schahagian daripada pe-
mernksaan kesihatan di se-
kolah menengah.



sangat popular dalam kalangan
pelbagai lapisan masyarakat,
terutamanya golongan remaja dan
kanak-kanak. Permainan video
menawarkan permainan yang penuh
dengan cabaran, pencapalan dan
interaksi sosial.

Ramun, di szalik keserenckan
dan keasyikan yang ¢ n
wujul satu maselah yang semakin
membimbangkan, 13170 &et3z nan
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Bagaimans <etaghan ini asleh

! video
adalzn masalzn kesihatzn mental
irikan olen carak tingkah
g berulang can

turut membkeri kesan durue k
pel , pekerjzan

32 ah satu cara artak
mengelackan tetsg han permainan
video yang becarutan izlab cangar
menghadkan mass sarmair. Ramai
individu Ucsk sedar bahavea mereka
relzh menghahickan herjamr 3m ol
kadapan skrin s=tiap hasi. Clehitu
ptapar nad mass sepertl 3ty
dua jam sehari dapat membarta
eimbangkan Mmasa antara
kouran dan tanggurgiavak hasian,
Ferggunaan aplikasi kowa.ar masa
atsu penggera baleh membanty
mengingatkan saseccang 3gar
Eerbenti bermalr meng<ut masa yang
ctetapkan

Mevujudkan jadual bz
yang seimbang Uz penting hagl
rengelackan terialu sanyak masa
onabisezn untuk bermain (sdualial
haragmerangkumi mass unti belajar,
bersenam, membanty keluarga, .

berekat, dan bersosial Anabla

sesecrang sibok dengan attiti ats
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untug bermain sec
o kurangkar seca
Sakurgan darip
20 rakan-rakan turat memzinkan
persnan pentieg dalam mengaveal
cetagiban, 1by baps periu
adap perubakan tirges
anak-znak, sepecti mudah marah
bilz ciminta berheati bermain
atau meagabaikan aelajarar. Dengan
kornunikasi yang k3 dan tdak
terlalu mengang) Eu hapa balek
membar ty anck-arzk mershamni
fketagiban serts
ereka ke arah takiat
eblh sihat

ddkan kesecaran te

nan pe
widen uga perting Ra
meryedari bahavs ketag
k

sakit mata, nbosi P

dzn masalah hubungan sosizl. Oleh

¥ 3555 diperlukan
2-ansk

e nan videe con kesarava pada
masa ae3n datsng
ap irdividu perlu memaanyai
n cirldan st garg <uat untuk
brrakah. Tanpa kesedaran dan usaka
daripaca dir sencin, semug Langkah
yarg diamail tic sk skan her
Mereka bulen menetapkan n al
harian, mencuba hedl baru sepertl
membaca, melukis stau bersukar
dan melibatezn dirl calam 221t
kemasyarakatan bag: menggantien
Masa arg bigss cgunacan urtuk
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Kesimoulaanya, ketagihan
pernainan video merupsean isu yang
tdak heoieh dipancang ringan terara &
memberi kesan kepada pelbegai 2spek
kebdupsa, hamun, masslah e saleh
dikzwal jika sex=arang it mempunyoi
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Dijak dalar menguoss mass bermain
permainan vider 3gar kaburan tidak
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